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Dere skal bruk en time for a hgre om
hvordan dere kan ta tiden tilbake



Du skal gjgre deg opp en formening
om dette kan vaere noe for deg



Du star pa som
aldri fgr, men har
- konstant darlig
samV|tt|ghet




Du @¢nsker deg et balansert liv
uten darlig samvittighet




SALLY McG

begynne a ta tiden
tilbake



Det ma vaere en sammenheng
mellom det du gnsker og det du
bruker tiden pa



Du vil aldri fa gjort alt og du vil
alltid ha mer a gjgre enn du noen
gang kan hape a fa gjort.



Sett deg
meningsfulle mal




Hva er Strategisk
Neste Aktivitet
(SNA) uten en
avhengighet?




Du far gjort mye mer nar du gir
hjernen din arbeidsro






Du er ikke et
mottakspunkt for
oppgaver fra andre




Avbrytelser koster
mye tid




—

Innsa hkten

Hva er det?

Krever det
aktivitet?

Nei

v

Arkivverdig?

Nei

SLETT

The MPS Workflow Model

Hva er strategisk

neste aktivitet uten
en avhengighet?

Relatert til e
meningsfullt
mal?

Nei

v

Tar det under

3 minutter?

Ja

v

Reforhandle eller
Igsriv deg

Gjgr det

Nei

Delegere det?

Ja

v

Deleger og fglg opp

Nei

Nei

v

Kalender

Oppgave
med kategori




Tid kan ikke lagres
- du ma bruke den fornuftig
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September

S M T wWT F S
1 2 3

4 56 7 8 910

111213141516 17
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2011

February
S MTWT F S
12 3 45
6 7 8 9101112
13141516 17 18 19

20 212223242526
27 28

June
S MT WT F S
1234
56 7 8 91011
12 1314 15 16 17 18
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October

S M T WT F S
1

23 456 78

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

March
S MT WT F S
12 3 4 5
6 7 8 9101112
1314 1516 17 18 19
20 2122 23 24 25 26
27 28 29 30 31

July

S MTWT F S
(L2

3458¢6 789

101112 13 14 15 16

1718 19 20 21 22 23

2425 26 27 28 29 30

31

November
S MT WT F S
1 2 3 4 5
6 7 8 9101112
1314 15 1617 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

April
S MTWT F S
1 2
34567 89
101112 1314 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

August
S MTWT F S
123 456
7 8 910111213
141516 17 18 19 20

2122 23 24 25 26 27
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December

S MTWT F S
12 3

4 56 78 910
1112 13 1415 16 17

18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Avtal ukentlig

planleggingsmgte
med deg selv



Sett av tid for utforutsette oppgaver




Dette kan du oppna
I N T N

9458 94 583 945 833 9458 333
10 2% 5 18917 189 167 1891667 18916 667
12 3% 6 22700 227000 2270000 22 700 000
15 3% 8 28375 283750 2837500 28375000
30 7% 15 56 750 567 500 5675000 56 750 000
45 10% 23 85125 851 250 8512 500 85125000

60 13% 30 113 500 1135000 11350000 113 500000



Du star pa som
aldri fgr, men har
- konstant darlig
samV|tt|ghet




Du @¢nsker deg et balansert liv
uten darlig samvittighet




SALLY McG

begynne a ta tiden
tilbake



john@enable no e tldstyvbekjemper

A //l =y, .



